
แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2562 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
ประเภทท่ี 1 กิจกรรมสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการหรือสถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ 

แผนงาน/โครงการ 
วัตถุประสงค์และ

ตัวช้ีวัด 
กลุ่มเป้าหมายและ
พื้นที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด รายละเอียด รวม 

(ท ำอะไรบ้ำง) (ท ำเพ่ืออะไร,วัดได้
อย่ำงไร) 

(ท ำกับใคร,ท ำท่ี
ไหน) 

(ท ำเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่ำไหร่
,อะไรบ้ำง) 

(บำท) (ใครรับผิดชอบ) (ผลเป็น
อย่ำงไร) 

1.โครงกำรอบรมเชิง
ปฏิบัติกำรสง่เสริม
สุขภำพช่องปำกใน
ผู้สูงอำย ุ
กิจกรรมบริกำร 
-ตรวจสุขภำพช่องปำก
ผู้สูงอำย ุ
-บรรยำยให้ควำมรู้เรื่อง
โรคฟันผุ/โรคเหงือก
อักเสบ/โรคปริทันต ์
-สำธิตและฝึกปฏบิัติกำร
แปรงฟันทั้งในฟันแท้
และฟันเทียมอย่ำงถูกวิธี 
-ทำฟูลออไรด์วำนิชใน
ผู้สูงอำยุที่มฟีันแท ้
-ส่งต่อกำรรักษำใส่ฟัน
เทียมหรือรักษำตำม
ควำมจ ำเปน็ 

-ร้อยละ 80 ของผู้สูงอำยุ
มีควำมรู้เรื่องโรคในช่อง
ปำกและกำรป้องกันฟนัผุ
เพิ่มข้ึน 
-ร้อยละ 80 ของผู้สูงอำยุ
มีทักษะในกำรแปรงฟนัได้
อย่ำงสะอำดและถูกวิธ ี
-ร้อยละ 80 ของผู้สูงอำยุ
ได้รับกำรตรวจคัดกรอง
มะเร็งช่องปำกอย่ำงน้อยปี
ละ 1 คร้ัง 
-ร้อยละ 20 ของผู้สูงอำยุ
รำยใหม่ได้รับบริกำรทนั
ตกรรมตำมควำมจ ำเปน็ 
 

-ผู้สูงอำยุในต ำบล 
จ ำนวน 80 คน 
-โรงเรียนผู้สูงอำยุ
ต ำบลสมอพลือ 

ตุลำคม 2561 - 
กันยำยน 2562 

-ค่ำอำหำรกลำงวนั 
-ค่ำอำหำรว่ำงและ
เครื่องดื่ม 
-ค่ำจ้ำงเหมำปำ้ย
ประชำสัมพนัธ์โครงกำร 
-ค่ำวัสดุในกำรอบรม
และวัสดุทนักรรม 
-ค่ำจ้ำงเหมำท ำสื่อแผ่น
ภำพฟิวเจอร์บอร์ด 
-ค่ำจ้ำงเหมำจัดท ำคู่มือ
ในกำรอบรม 
 

15,770.-  รพ.สต.สมอพลือ  
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2562 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
ประเภทท่ี 1 กิจกรรมสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการหรือสถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ 

แผนงาน/โครงการ 
วัตถุประสงค์และ

ตัวช้ีวัด 
กลุ่มเป้าหมายและ
พื้นที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด รายละเอียด รวม 

(ท ำอะไรบ้ำง) (ท ำเพ่ืออะไร,วัดได้
อย่ำงไร) 

(ท ำกับใคร,ท ำท่ี
ไหน) 

(ท ำเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่ำไหร่
,อะไรบ้ำง) 

(บำท) (ใครรับผิดชอบ) (ผลเป็น
อย่ำงไร) 

2.โครงกำรอบรมเชิง
ปฏิบัติกำรสง่เสริม
สุขภำพช่องปำกในเด็ก
วัยเรียน 
กิจกรรมบริกำร 
-จัดอบรมเชิงปฏิบัติกำร
เร่ืองโรคฟันผุ/โรค
เหงือกอักเสบ/กำรดูแล
สุขภำพช่องปำก/จัดฟัน
แฟชั่น 
-สำธิตกำรแปรงฟัน/ฝึก
ย้อมสีฟัน/ฝึกปฏิบัติกำร
แปรงฟัน 
 
 
 
 

-เพื่อลดอัตรำเกิดโรคฟันผุ
ในเด็กวัยเรียนจำกร้อยละ 
46.77 ให้เหลือไม่เกิน
ร้อยละ 40 ภำยใน 1 ป ี
-เพื่อให้นักเรียนมีทักษะใน
กำรแปรงฟันทีส่ะอำดและ
ถูกวิธีได้อย่ำงเหมำะสม 
ร้อยละ 80 
-ให้นักเรียนมีควำมรู้เรื่อง
กำรแปรงฟันที่ถูกต้อง 
เพิ่มข้ึนร้อยละ 80 
-เพื่อให้ทรำบถึงประโยชน์
และโทษของกำรจัดฟนั
แฟชั่น 
 

-เด็กในโรงเรียนวัด
ห้วยเสือ 85 คน 
อ.1 – ป.6 

ตุลำคม 2561 -
กันยำยน 2562 

-ค่ำอำหำรว่ำงและ
เครื่องดื่ม 
-ค่ำวัสดุในกำรอบรม 
-ค่ำจ้ำงเหมำท ำคู่มือใน
กำรอบรม 
 -ค่ำป้ำยประชำสัมพันธ์
โครงกำร 
 

8,595.-  รพ.สต.สมอพลือ  
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2562 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
ประเภทท่ี 1 กิจกรรมสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการหรือสถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ 

แผนงาน/โครงการ 
วัตถุประสงค์และ

ตัวช้ีวัด 
กลุ่มเป้าหมายและ
พื้นที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด รายละเอียด รวม 

(ท ำอะไรบ้ำง) (ท ำเพ่ืออะไร,วัดได้
อย่ำงไร) 

(ท ำกับใคร,ท ำท่ี
ไหน) 

(ท ำเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่ำไหร่
,อะไรบ้ำง) 

(บำท) (ใครรับผิดชอบ) (ผลเป็น
อย่ำงไร) 

3.โครงกำร Chopa & 
Chipa Game ลด
เรียน เพิ่มรู้ สู่เด็กไทย
สูง สมส่วน แข็งแรง 
IQ EQ ดี 
กิจกรรมบริกำร 
-บรรยำยให้ควำมรู้ภำวะ
โรคอ้วนในวัยเด็กและ
ปัญหำที่เกิดขึ้นหลังเกิด
ภำวะอ้วน 
-บันทึกข้อมูลสรรีะ
ร่ำงกำยของเด็กนักเรยีน
ก่อนออกก ำลังกำย 
-บรรยำยให้ควำมรูด้้ำน
โภชนำกำรและกำรออก
ก ำลังกำยในวัยเด็ก 
-เต้นออกก ำลังกำยเพื่อลด
ควำมอ้วนและกระตุ้น
ส่วนสูงโดยกำรออกก ำลัง
กำยแบบเต้นจิ้งโจ้ fun 
for fit  

-เพ่ือให้ผู้เข้ำอบรมได้
เรียนรู้ถึงโทษและ
ประโยชน์ของอำหำร 
แล้วเลือกรับประทำน
อำหำรที่มีประโยชน์ 
-เพ่ือให้เด็กนักเรียน 
วัยรุ่น มีร่ำงกำยแข็งแรง 
เจริญเติบโตสมวัย สูงสม
ส่วน แข็งแรง IQ EQ ดี 
มีสุขภำวะ พร้อมที่จะ
เฝ้ำระวังสุขภำพของตน
ให้มีพฤติกรรมสุขภำพท่ี
พึงประสงค์และน ำไป
ประยุกต์ให้เกิดประโยน์
แก่ตนเอง 
 

- เด็กโรงเรียนวัด
ห้วยเสือ จ ำนวน 
84 คน 
 

พฤศจิกำยน 
2561 – 
กันยำยน 
2562 

-ค่ำอำหำรว่ำงและ
เครื่องดื่ม 
-ค่ำวัสดุในกำรอบรม 
-ค่ำจ้ำงเหมำจัดท ำคู่มือ 
-ค่ำป้ำยโครงกำร 
-ค่ำวิทยำกร 
 

10,120.- รพ.สต.สมอพลือ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2562 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
ประเภทท่ี 1 กิจกรรมสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการหรือสถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ 

แผนงาน/โครงการ 
วัตถุประสงค์และ

ตัวช้ีวัด 
กลุ่มเป้าหมายและ
พื้นที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด รายละเอียด รวม 

(ท ำอะไรบ้ำง) (ท ำเพ่ืออะไร,วัดได้
อย่ำงไร) 

(ท ำกับใคร,ท ำท่ี
ไหน) 

(ท ำเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่ำไหร่
,อะไรบ้ำง) 

(บำท) (ใครรับผิดชอบ) (ผลเป็น
อย่ำงไร) 

4.โครงกำรเฝ้ำระวังภำวะ
โภชนำกำรและส่งเสริม
พัฒนำกำรเด็ก 0-5 ปี 
กิจกรรมบริกำร 
-ประชุมชี้แจง อสม. 
-จัดท ำทะเบียนเด็ก 0-5 
ปี 
-บรรยำยให้ควำมรูเ้รื่อง
โภชนำกำรพัฒนำกำรตำม
วัยและกำรป้องกัน
อุบัติเหตุ อำหำรเสริมตำม
วัย กำรเล่ำนิทำน และ
ทันตสุขภำพแก่เด็ก 0-5 
ปี 
-อสม.ติดตำมเยื่ยมบำ้น
และช่ังน้ ำหนักเด็ก วัด
ส่วนสูง ตรวจพัฒนำกำร
เด็กในพ้ืนท่ีรับผดิชอบ 
-ติดตำมประเมินผลทุก 3 
เดือนพร้อมสรุปผลกำร
ด ำเนินงำน 

-เพ่ือเฝ้ำระวังภำวะทุพ
โภชนำกำรและภำวะ
โภชนำกำรเกินในเด็ก 0-
5 ปี 
 -เพ่ือส่งเสริมให้เด็ก 0-
5 ปีมีพัฒนำกำรสมวัย 

- เด็ก 0-5 ปี 
จ ำนวน 119 คน 

ตุลำคม 2561 
– กันยำยน 
2562 

-ค่ำอำหำรกลำงวันและ 
ค่ำอำหำรว่ำงและ
เครื่องดื่ม จ ำนวน 60 
คนๆละ 100 บำท 
เป็นเงิน 6,000 บำท 
-ค่ำป้ำยประชำสัมพัน์
โครงกำร เป็นเงิน 
500 บำท 
-ค่ำวัสดุในกำรอบรม 
เป็นเงิน 1,000 บำท 
-ค่ำตอบแทนวิทยำกร 
จ ำนวน 5 ชม.ๆละ 
600 บำท เป็นเงิน 
3,000 บำท 
-ค่ำสื่อกำรสอนส่งเสริม
พัฒนำกำร ของเล่น 
เป็นเงิน 2,000 บำท 

12,500 รพ.สต.สมอพลือ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2562 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
ประเภทท่ี 1 กิจกรรมสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการหรือสถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ 

แผนงาน/โครงการ 
วัตถุประสงค์และ

ตัวช้ีวัด 
กลุ่มเป้าหมายและ
พื้นที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด รายละเอียด รวม 

(ท ำอะไรบ้ำง) (ท ำเพ่ืออะไร,วัดได้
อย่ำงไร) 

(ท ำกับใคร,ท ำท่ี
ไหน) 

(ท ำเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่ำไหร่
,อะไรบ้ำง) 

(บำท) (ใครรับผิดชอบ) (ผลเป็น
อย่ำงไร) 

5.โครงกำรสอนกำร
รับรู้และเรียนรู้
กิจกรรม 6 อ. เพ่ือ
สุขภำพดีของหญิง
ตั้งครรภ์ 
 กิจกรรมบริกำร 
-เสริมกำรเรียนรูห้ญิง
ตั้งครรภ์สำมีและญำตโิดย
ทีมสหสำขำวิชำชีพ โดย
เน้นสอนกำรรับรุ้และเน
รียนรุ้ กิจกรรม 6 อ. 

-เพ่ือให้หญิงตั้งครรภ์เกิด
พฤติกรรมส่งเสริม
สุขภำพด้วยกิจกรรม 6 
อ. 
-เพ่ือให้หญิงตั้งครรภ์ 
สำมี ญำติ ได้รับกำร
เตรียมควำมพร้อมกำร
เป็นพ่อแม่ที่ดีโดยผ่ำน
กำรเข้ำหลักสูตรโรงเรียน
พ่อแม่ 
 
 
 
 
 
 

- หญิงตั้งครรภ์ 
-หญิงหลังคลอด 
-หญิงวัยเจริญพันธ์ 
จ ำนวน 60 คน  

ตุลำคม 2561 
– กันยำยน 
2562 

-ค่ำอำหำรกลำงวัน 
-ค่ำอำหำรว่ำงและ
เครื่องดื่ม 
-ค่ำป้ำยโครงกำร 
-ค่ำจัดท ำเอกสำร 
 

10,000.- รพ.สต.สมอพลือ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2562 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
ประเภทท่ี 1 กิจกรรมสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการหรือสถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ 

แผนงาน/โครงการ 
วัตถุประสงค์และ

ตัวช้ีวัด 
กลุ่มเป้าหมายและ
พื้นที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด รายละเอียด รวม 

(ท ำอะไรบ้ำง) (ท ำเพ่ืออะไร,วัดได้
อย่ำงไร) 

(ท ำกับใคร,ท ำท่ี
ไหน) 

(ท ำเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่ำไหร่
,อะไรบ้ำง) 

(บำท) (ใครรับผิดชอบ) (ผลเป็น
อย่ำงไร) 

6.โครงกำรฟ้ืนฟู
ควำมรู้และทักษะกำร
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่แก่
อำสำสมัครนมแม่ 
กิจกรรมบริกำร 
-สอนทักษะกำรเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม ่
-วิธีกำรดูดนม กำรกระตุ้น
ให้ลูกดูดนม 
-กำรแก้ไขปัญหำหัวนม
บอด 
 
 

-เพ่ือให้อำสำสมัครนม
แม่มีควำมรู้และทักษะ
กำรเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  
 
 
 
 
 

- อำสำสมัคร
สำธำรณสุข จ ำนวน 
46 คน 

ตุลำคม 2561 
– กันยำยน 
2562 

-ค่ำอำหำร 
-ค่ำอำหำรว่ำงและ
เครื่องดื่ม 
-ค่ำจัดท ำเอกสำรอบรม 
-ค่ำป้ำย 

8,600.- รพ.สต.สมอพลือ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2562 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
ประเภทท่ี 1 กิจกรรมสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการหรือสถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ 

แผนงาน/โครงการ 
วัตถุประสงค์และ

ตัวช้ีวัด 
กลุ่มเป้าหมายและ
พื้นที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด รายละเอียด รวม 

(ท ำอะไรบ้ำง) (ท ำเพ่ืออะไร,วัดได้
อย่ำงไร) 

(ท ำกับใคร,ท ำท่ี
ไหน) 

(ท ำเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่ำไหร่
,อะไรบ้ำง) 

(บำท) (ใครรับผิดชอบ) (ผลเป็น
อย่ำงไร) 

7.โครงกำรอบรมเชิง
ปฏิบัติกำรตรวจสำรเคมี
ตกค้ำงในเกษตรกรและ
ผู้บริโภคต ำบลสมอพลือ 
กิจกรรมบริกำร 
- พิษของสำรเคมีตกค้ำง
ในร่ำงกำย 
-วิธีกำรเลือกผักและ
ผลไม ้
-วิธีกำรล้ำงผักและผลไม ้
-กำรตรวจหำสำรเคมี
ตกค้ำงในร่ำงกำยโดยชุด
ทดสอบเอนไซม์คลอรีน
เอสเตอเรส(ปฏิบัติ) 
 

- เพื่อใหผู้้เข้ำรับกำรอบรม
มีควำมรู้เรื่องผลกระทบ
ของกำรใช้สำรเคมีก ำจัด
ศัตรูพืชและสำมำรถ
ป้องกันตนเองได ้
- เพื่อค้นหำประชำกรกลุ่ม
เสี่ยงจำกำรประกองอำชีพ
เกษตรกรรมและผู้บริโภค
ในกำรใช้สำรเคมีก ำจัด
ศัตรูพืช 
- เพื่อจัดบริกำรดูแล
สุขภำพเชิงรุกแก่เกษตรกร
และผู้บรโิภค 
- เพื่อป้องกันกำรเจ็บป่วย
และควำมสญูเสียจำก
ปัจจัยเสี่ยงกำงกำยและจิต 
 

- เกษตรกรและ
ผู้บริโภคต ำบลสมอ 
พลือ จ ำนวน 150 
คน 
- โรงพยำบำล
ส่งเสริมสุขภำพ
ต ำบลสมอพลือ 
 

พฤศจิกำยน 
2561 -
กันยำยน 2562 

- ค่ำท ำแบบประเมิน 
- ค่ำอำหำรกลำงวนั 
- ค่ำอำหำรว่ำงและ
เครื่องดื่ม 
- ค่ำวิทยำกร 
 
 

18,750.- 
 
 

รพ.สต.สมอพลือ  
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2562 

แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2562 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
ประเภทท่ี 1 กิจกรรมสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการหรือสถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ 

แผนงาน/โครงการ 
วัตถุประสงค์และ

ตัวช้ีวัด 
กลุ่มเป้าหมายและ
พื้นที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด 

รายละเอียด รวม 

(ท ำอะไรบ้ำง) (ท ำเพ่ืออะไร,วัดได้
อย่ำงไร) 

(ท ำกับใคร,ท ำท่ี
ไหน) 

(ท ำเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่ำไหร่
,อะไรบ้ำง) 

(บำท) (ใครรับผิดชอบ) (ผลเป็น
อย่ำงไร) 

8.โครงกำรอบรมเชิง
ปฏิบัติกำรกำรตรวจคัด
กรองมะเร็งปำกมดลูก
และมะเร็งเต้ำนม 
กิจกรรมบริกำร 
- ให้ควำมรู้เรื่องมะเร็ง
ปำกมดลูกและมะเร็ง
เต้ำนม 
-วิธีกำรตรวจหำมะเร็ง
ปำกมดลูกและมะเร็ง
เต้ำนม 

- เพื่อให้สตรี
กลุ่มเป้ำหมำยมีควำมรู้ 
ควำมเข้ำใจ เรื่องมะเร็ง
ปำกมดลูกและมะเร็งเต้ำ
นม 
- เพื่อเพื่อให้สตรี
กลุ่มเป้ำหมำยได้รับกำร
ตรวจมะเร็งปำกมดลูกและ
มะเร็งเต้ำนม 
- เพื่อเป็นกำรเฝ้ำระวัง
และลดอัตรำกำรเกิด
มะเร็งปำกมดลูกและ
มะเร็งเต้ำนม  
 
 

- กลุ่มเป้ำหมำย
จ ำนวน 100 คน 
(สตรีอำยุ 30-70 ปี
ขึ้นไป) 
- ประชำชนทั่วไปที่
เข้ำรับกำรอบรมและ
ร่วมกิจกรรม 
-โรงพยำบำลส่งเสริม
สุขภำพต ำบลสมอพ
ลือ 

ตุลำคม 2561 -
กันยำยน 2562 

-ค่ำอำหำรกลำงวนั 
-ค่ำอำหำรว่ำงและ
เครื่องดื่ม 
-ค่ำป้ำยโครงกำร 
-ค่ำเอกสำร 
-ค่ำวัสดุอุปกรณ ์
-ค่ำวิทยำกร 
-ค่ำเช่ำเครื่องเสียง 
 
 
 

18,500.- รพ.สต.สมอพลือ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2562 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
ประเภทท่ี 2 กิจกรรมสนับสนุนให้กลุ่มหรือองค์กรประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืนในพื้นที่ 

แผนงาน/โครงการ 
วัตถุประสงค์และ

ตัวช้ีวัด 
กลุ่มเป้าหมายและ
พื้นที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด รายละเอียด รวม 

(ท ำอะไรบ้ำง) (ท ำเพ่ืออะไร,วัดได้
อย่ำงไร) 

(ท ำกับใคร,ท ำท่ี
ไหน) 

(ท ำเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่ำไหร่
,อะไรบ้ำง) 

(บำท) (ใครรับผิดชอบ) (ผลเป็น
อย่ำงไร) 

10.โครงกำรดูแล
สุขภำพเบื้องต้นด้วย
กำรแพทย์แผนไทย 
กิจกรรมบริกำร 
-บรรยำยควำมรู้เรื่องกำร
สุมยำด้วยสมุนไพร 
-บรรยำยควำมรูเ้รื่องกำร
แช่เท้ำด้วยสมุนไพร 
-ฝึกปฏิบัติกำรสมุยำด้วย
สมุนไพร 
-ฝึกปฏิบัติกำรแช่เท้ำด้วย
สมุนไพร 
-กำรฝึกปฏิบตัิกำรบริหำร
ร่ำงกำยแบบไทยโดยใช้ท่ำ
ฤำษีดัดตน  

-เพ่ือให้ผู้สูงอำยุมีควำมรู้
เบื้องต้นในกำรดูแล
สุขภำพของตนเอง 
-เพ่ือให้ผู้สูงอำยุสำมำรถ
น ำสมุนไพรที่อยู่ใกล้ตัว
มำรักษำอำกำรเจ็บป่วย
เบื้องต้นได้อย่ำงถูกวิธี
และมีประสิทธิผล 
 

- ผู้สูงอำยุ จ ำนวน 
40 คน 
- โรงพยำบำล
ส่งเสริมสุขภำพ
ต ำบลสมอพลือ 

พฤศจิกำยน 
2561 – 
กันยำยน 
2562 

-ค่ำอำหำรกลำงวัน 
-ค่ำอำหำรว่ำงและ
เครื่องดื่ม 
-ค่ำวัสดุปกรณ์และ
สมุนไพรในกำรอบรม 
-ค่ำจ้ำงเหมำจัดท ำคู่มือ 
-ค่ำป้ำยโครงกำร 
-ค่ำวิทยำกร 
 

14,430.- ชมรมอำสำสมัคร
สำธำรณสุขต ำบล
สมอพลือ 
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กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 

ประเภทท่ี 2 กิจกรรมสนับสนุนให้กลุ่มหรือองค์กรประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืนในพื้นที่ 

แผนงาน/โครงการ 
วัตถุประสงค์และ

ตัวช้ีวัด 
กลุ่มเป้าหมายและ
พื้นที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด 

รายละเอียด รวม 

(ท ำอะไรบ้ำง) (ท ำเพ่ืออะไร,วัดได้
อย่ำงไร) 

(ท ำกับใคร,ท ำท่ี
ไหน) 

(ท ำเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่ำไหร่
,อะไรบ้ำง) 

(บำท) (ใครรับผิดชอบ) (ผลเป็น
อย่ำงไร) 

9.โครงกำรส่งเสริมภูมิ
ปัญญำไทยกำรพอกเข่ำ
สมุนไพรในกลุ่มสูงอำยุ
และผู้มีอำกำรปวดเข่ำ 
กิจกรรมบริกำร 
-ให้ควำมรู้เรื่องเก่ียวกับ
โรคเข่ำเสื่อม โรคลม
จับโปงแห้งเข่ำ ลม
จับโปงน้ ำเข่ำ 
-ให้ควำมรู้เรื่องเก่ียวกับ
สมุนไพรที่ใช้ในกำรพอก
เข่ำ 
-สำธิตกำรพอกเข่ำ
สมุนไพรสูตรเย็น สูตร
ร้อน และปฏิบัต ิ
 

-เพื่อบรรเทำและรักษำ
อำกำรปวดเข่ำในกลุ่ม
สูงอำยุและผู้มีอำกำรปวด
เข่ำในชุมชนให้ผู้ป่วยมีกำร
ดูแลรักษำโดยพึง่ตนเอง 
-เพื่อให้ผู้เข้ำรับกำรอบรม
ได้รับควำมรู้ควำมเข้ำใจ
เร่ืองโรคเข่ำเสื่อม อำกำร
ปวดเข่ำและสำมำรถ
เลือกใช้สมุนไพรในท้องถิ่น
เพื่อลดอำกำรปวดเข่ำได้ 
-เพื่อลดกำรใช้ยำแผน
ปัจจุบนัในผูป้่วยที่มีอำกำร
ปวดเข่ำ 

-ผู้สูงอำยุและผู้มี
อำกำรปวดเข่ำ 
จ ำนวน 30 คน 
-- โรงพยำบำล
ส่งเสริมสุขภำพ
ต ำบลสมอพลือ 
 

พฤศจิกำยน 
2561 -
กันยำยน 2562 

-ค่ำอำหำรกลำงวนั 
-ค่ำอำหำรว่ำง 
-ค่ำวิทยำกร 
-ค่ำวัสดุอุปกรณ์ในกำร
พอกเข่ำสมุนไพร 
-ค่ำจัดท ำป้ำยโครงกำร 
-ค่ำวัสดุในกำรจัดอบรม 
 

12,000.- 
 

รพ.สต.สมอพลือ  
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2562 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
ประเภทท่ี 2 กิจกรรมสนับสนุนให้กลุ่มหรือองค์กรประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืนในพื้นที่ 

แผนงาน/โครงการ 
วัตถุประสงค์และ

ตัวช้ีวัด 
กลุ่มเป้าหมายและ
พื้นที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด รายละเอียด รวม 

(ท ำอะไรบ้ำง) (ท ำเพ่ืออะไร,วัดได้
อย่ำงไร) 

(ท ำกับใคร,ท ำท่ี
ไหน) 

(ท ำเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่ำไหร่
,อะไรบ้ำง) 

(บำท) (ใครรับผิดชอบ) (ผลเป็น
อย่ำงไร) 

11.โครงกำร
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
กลุ่มเสี่ยงโรคเบำหวำน 
ควำมดันโลหิตสูง 
กิจกรรมบริกำร 
-โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
-3 อ. (อำหำร อำรมณ์ 
ออกก ำลังกำย) 
-ธงโภชนำกำร บุหรี่ 
สุรำ สำธิตกำรออก
ก ำลังกำย 
 
 

-เพ่ือให้กลุ่มเสี่ยง
โรคเบำหวำน ควำมดัน
โลหิตสูงเข้ำรับกำร
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
อย่ำงน้อยร้อยละ 60  
-เพ่ือลดอัตรำกำรเพ่ิม
ของผู้ป่วยโรคเบำหวำน 
ควำมดันโลหิตสูง 
-เพ่ือให้กลุ่มเสี่ยงได้มีกำร
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ร่วมมือกันท ำกิจกรรม
ต่ำงๆ 

- กลุ่มเสี่ยง
โรคเบำหวำน ควำม
ดันโลหิตสูง จ ำนวน 
80 คน 
-โรงพยำบำล
ส่งเสริมสุขภำพ
ต ำบลสมอพลือ 

ตุลำคม 2561 
– กันยำยน 
2562 

-ค่ำอำหำรกลำงวัน 
-ค่ำอำหำรว่ำงและ
เครื่องดื่ม 
-ค่ำวัสดุกำรแพทย์ 
-ค่ำตอบแทนวิทยำกร 
-ค่ำจัดท ำคู่มือ 
-ค่ำป้ำยโครงกำร 

20,150.- ชมรมอำสำสมัคร
สำธำรณสุขต ำบล
สมอพลือ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2562 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
ประเภทท่ี 2 กิจกรรมสนับสนุนให้กลุ่มหรือองค์กรประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืนในพื้นที่ 

แผนงาน/โครงการ 
วัตถุประสงค์และ

ตัวช้ีวัด 
กลุ่มเป้าหมายและ
พื้นที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด รายละเอียด รวม 

(ท ำอะไรบ้ำง) (ท ำเพ่ืออะไร,วัดได้
อย่ำงไร) 

(ท ำกับใคร,ท ำท่ี
ไหน) 

(ท ำเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่ำไหร่
,อะไรบ้ำง) 

(บำท) (ใครรับผิดชอบ) (ผลเป็น
อย่ำงไร) 

12.โครงกำรป้องกันโรค
ไข้เลือดออก 
กิจกรรมบริกำร 
- กิจกรรมส ำรวจลูกน้ ำ
ยุงลำย 
-จัดท ำปำ้ย
ประชำสัมพนัธ์โครงกำร 
-ส ำรวจหำค่ำHI และ CI 
น ำมำวิเคำะห์และ
ประเมินผล 
-จัดเวทีแลกเปลี่ยน
เรียนรู ้
-พ่นสำรเคมีก ำจัดยงุตัว
แก่ 

-เพื่อลดอัตรำกำรเกิดโรค
ไข้เลือดออกในพื้นที่ลดลง
ร้อยละ 10 
-เพื่อตัดวงจรกำรระบำด
โรคไข้เลือดออกได้
ทันท่วงทีกรณีเกิดโรค 
-เพื่อให้กำรป้องกันโรคมี
ประสิทธิภำพและไม่เกิด
อุบัติซ้ ำ  

-อสม. จ ำนวน 46 
คน 
-หมู่ที่ 1 – หมู่ที่ 6 
 

พฤศจิกำยน 
2561 -
กันยำยน 2562 

-ค่ำอำหำรกลำงวนั 
-ค่ำอำหำรว่ำงและ
เครื่องดื่ม 
-ค่ำแบบส ำรวจ 
-ค่ำป้ำยประชำสัมพันธ ์
-ค่ำจ้ำงพน่หมอกควัน 
 
 
 

31,280.- ชมรมอำสำสมัคร
สำธำรณสุขต ำบล
สมอพลือ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2562 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 

ประเภทท่ี 2 กิจกรรมสนับสนุนให้กลุ่มหรือองค์กรประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืนในพื้นที่ 

แผนงาน/โครงการ 
วัตถุประสงค์และ

ตัวช้ีวัด 
กลุ่มเป้าหมายและ
พื้นที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด รายละเอียด รวม 

(ท ำอะไรบ้ำง) (ท ำเพ่ืออะไร,วัดได้
อย่ำงไร) 

(ท ำกับใคร,ท ำท่ี
ไหน) 

(ท ำเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่ำไหร่
,อะไรบ้ำง) 

(บำท) (ใครรับผิดชอบ) (ผลเป็น
อย่ำงไร) 

13.โครงกำรอบรม
ส่งเสริมป้องกัน
ไข้เลือดออกและ
สมุนไพรไล่ยุง 
กิจกรรมบริกำร 
-บรรยำยให้ควำมรู้
เรื่องไข้เลือดออก/
สถำนกำรณ/์กำร
ระบำด/พำหะน ำโรค/
อำกำร/ระยะฟักตัว/
กำรวินิจฉัย/แนว
ทำงกำรรักษำ/กำร
ป้องกัน/กำรควบคุม 
-บรรยำยให้ควำมรู้
เรื่องสมุนไพรที่มี
สรรพคุณไล่ยุงและ
วิธีกำรน ำไปใช้ 
-สำธิตกำรท ำตะไคร้
หอมไล่ยุง 
-ฝึกปฏิบัติ 

-เพ่ือให้เด็กนักเรียนมี
ควำมรู้ควำมเข้ำใจ
เกี่ยวกับไข้เลือดออกและ
ตระหนักถึงกำรป้องกัน 
-เพ่ือให้เด็กนักเรียน
ควำมรู้ควำมเข้ำใจ
เกี่ยวกับสมุนไพรไล่ยุง
และสำมำรถน ำสมุนไพร
ที่มีสรรพคุณไล่ยุงมำใช้
เพ่ือป้องกันและควบคุม
ไข้เลือดออกได้ 

- เด็กนักเรียน
โรงเรียนวัดห้วยเสือ 
จ ำนวน 57 คน 
-โรงเรียนวัดห้วย
เสือ 

พฤศจิกำยน 
2561 – 
กันยำยน 
2562 

-ค่ำวัสดุอุปกรณ์ในกำร
ท ำสเปรย์ตะไคร์หอม
ไล่ยุง 
-ค่ำวิทยำกร 
-ค่ำอำหำรว่ำงและ
เครื่องดื่ม 
-ค่ำป้ำยโครงกำร 
-ค่ำจ้ำงเหมำท ำแผ่น
พับ 
-ค่ำวัสดุในกำรจัด
อบรม 
 

15,500.- ชมรมอำสำสมัคร
สำธำรณสุขต ำบล
สมอพลือ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2562 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
ประเภทท่ี 2 กิจกรรมสนับสนุนให้กลุ่มหรือองค์กรประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืนในพื้นที่ 

แผนงาน/โครงการ 
วัตถุประสงค์และ

ตัวช้ีวัด 
กลุ่มเป้าหมายและ
พื้นที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด รายละเอียด รวม 

(ท ำอะไรบ้ำง) (ท ำเพ่ืออะไร,วัดได้
อย่ำงไร) 

(ท ำกับใคร,ท ำท่ี
ไหน) 

(ท ำเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่ำไหร่
,อะไรบ้ำง) 

(บำท) (ใครรับผิดชอบ) (ผลเป็น
อย่ำงไร) 

14.โครงกำรอบรมเชิง
ปฏิบัติกำรส่งเสริม
สุขภำพผู้สูงอำยุจิต
แจ่มใสร่ำงกำยแข็งแรง 
กิจกรรมบริกำร 
-ตรวจสุขภำพและคัด
กรองผู้สูงอำยุตำมแบบ
คัดกรองผู้สูงอำยุที่พึง
ประสงค์ 
-บรรยำยให้ควำมรู้
เรื่องกำรดูแลสุขภำพ
ในผู้สูงอำยุ/บรรยำย
ให้ควำมรู้เรื่องโรคเรื้อง
รังไม่ติดต่อ 
-กิจกรรมนันทนำกำร
ส่งเสริมสุขภำพร ำไม้
พลอง 

-เพ่ือให้ผู้สูงอำยุได้มีกำร
พบปะแลกเปลี่ยน
ประสบกำรณ์และรู้สึกมี
คุณค่ำในตัวเอง  
-เพ่ือให้ผู้สุงอำยุผ่ำน
เกณฑ์ผู้สูงอำยุที่พึง
ประสงค์ร้อยละ 70 
-เพ่ือให้กำรด ำเนินงำน
ของชมรมผู้สูงอำยุมี
ควำมต่อเนื่องและยั่งยืน 
-เพ่ือให้ผู้สูงอำยุสำมำรถ
ดูแลสุขภำพและ
แก้ปัญหำสุขภำพได้ด้วย
ตนเอง 

- ผู้สูงอำยุ จ ำนวน 
80 คน 
 

ตุลำคม 2561 
– กันยำยน 
2562 

-ค่ำอำหำรกลำงวัน 
-ค่ำอำหำรว่ำงและ
เครื่องดื่ม 
-ค่ำตอบแทนวิทยำกร 
-ค่ำวัสดุในกำรอบรม 
-ค่ำป้ำยโครงกำร 

13,100.- ชมรมอำสำสมัคร
สำธำรณสุขต ำบล
สมอพลือ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2562 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
ประเภทท่ี 2 กิจกรรมสนับสนุนให้กลุ่มหรือองค์กรประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืนในพื้นที่ 

แผนงาน/โครงการ 
วัตถุประสงค์และ

ตัวช้ีวัด 
กลุ่มเป้าหมายและ
พื้นที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด รายละเอียด รวม 

(ท ำอะไรบ้ำง) (ท ำเพ่ืออะไร,วัดได้
อย่ำงไร) 

(ท ำกับใคร,ท ำท่ี
ไหน) 

(ท ำเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่ำไหร่
,อะไรบ้ำง) 

(บำท) (ใครรับผิดชอบ) (ผลเป็น
อย่ำงไร) 

15.โครงกำรอบรมเชิง
ปฏิบัติกำรส่งเสริม
สุขภำพจิต (สุขภำพจิต
พิชิตสุขภำพใจ) 
กิจกรรมบริกำร 
-ท ำแบบทดสอบก่อน
กำรอบรม 
-บรรยำยให้ควำมรู้
เรื่องสุขภำพจิต 
-ฝึกปฏิบัติกำรคัดกรอง
กลุ่มเสี่ยงด้ำน
สุขภำพจิตในหัวข้อ
สอดส่อง ใส่ใจ ส่งต่อ
กลุ่มเสี่ยงให้เจ้ำหน้ำที่
รพ.สต.รับทรำบ 
-ท ำแบบทดสอบหลัง
อบรม 
-จัดสันทนำกำร 
 

-เพ่ือให้กลุ่มเป้ำหมำย
สำมำรถปฏิบัติตนแก้ไข
ปัญหำและขจัด
ควำมเครียดได้อย่ำงถูก
วิธ ี
-เพ่ือให้กลุ่มเป้ำหมำยได้
ผ่อนคลำยด้วยกิจกรรม
ดนตรีบ ำบัด และกำร
ออกก ำลังกำยประกอบ
ดนตรี 

- อสม.ประจ ำ
หมู่บ้ำนและ
ผู้สูงอำยุ จ ำนวน 
30 คน 

พฤศจิกำยน 
2561 – 
กันยำยน 
2562 

-ค่ำอำหำรกลำงวัน 
-ค่ำอำหำรว่ำงและ
เครื่องดื่ม 
-ค่ำวัสดุและอุปกรณใ์น
กำรอบรม 
-ค่ำตอบแทนวิทยำกร 
-ค่ำป้ำยโครงกำร 
-ค่ำชุดเครื่องเสียง  

19,000.- ชมรมอำสำสมัคร
สำธำรณสุขต ำบล
สมอพลือ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2562 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
ประเภทท่ี 2 กิจกรรมสนับสนุนให้กลุ่มหรือองค์กรประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืนในพื้นที่ 

แผนงาน/โครงการ 
วัตถุประสงค์และ

ตัวช้ีวัด 
กลุ่มเป้าหมายและ
พื้นที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด รายละเอียด รวม 

(ท ำอะไรบ้ำง) (ท ำเพ่ืออะไร,วัดได้
อย่ำงไร) 

(ท ำกับใคร,ท ำท่ี
ไหน) 

(ท ำเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่ำไหร่
,อะไรบ้ำง) 

(บำท) (ใครรับผิดชอบ) (ผลเป็น
อย่ำงไร) 

16.โครงกำรรณรงค์
ตรวจคัดกรองควำม
เสี่ยงโรคเบำหวำน 
และควำมดันโลหิตสูง 
กิจกรรมบริกำร 
-ประชุมชี้แจงอสม.ผู้น ำ
ชุมชนเพื่อหำแนวทำงกำร
ด ำเนินงำน 
-จัดเตรยีมวสัดุกำรแพทย์ 
อุปกรณ์ในกำรคดักรอง 
-จัดบริกำรตรวจคดักรอง
และประเมินควำมเสี่ยง
กลุ่มเป้ำหมำยทุกหมู่บ้ำน 
-ให้ค ำแนะน ำและดูแล
รักษำกลุ่มทีไ่ด้รบักำรคดั
กรองแล้วโดยแบ่งเป็น
กลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยงและ
กลุ่มป่วย 
-จัดทะเบยีนผลกำรคดั
กรอง ข้ึนทะเบียนผู้ป่วย 
-สรุปผลกำรด ำเนินงำน 
 

-เพ่ือให้ประชำชนอำยุ 
35 ปีขึ้นไป ได้รับกำร
ตรวจคัดกรองควำมเสี่ยง
โรคเบำหวำนและควำม
ดันโลหิตสูง 
-เพ่ือให้ประชำชนกลุ่ม
อำยุ 35 ปีขึ้นไปได้รับ
ควำมรุ่ในกำรจัดกำร
สุขภำพหรือกำรดูแล
สุขภำพตนเอง 
-เพ่ือให้ผู้ที่มีภำวะเสี่ยง
ต่อโรค metabolic 
ได้รับกำรขึ้นทะเบียน
กลุ่มเสี่ยงและผู้ที่สงสัย
ป่วยหรือเป็นโรคได้รับ
กำรส่งต่อเพ่ือรับกำร
รักษำอย่ำงเหมำะสม 

- ประชำชนอำยุ 
35 ปีขึ้นไป 
จ ำนวน 1,226 
คน/จ ำนวน 6 
หมู่บ้ำน 

พฤศจิกำยน 
2561 – 
กันยำยน 
2562 

-ค่ำแถบตรวจน้ ำตำลใน
เลือด 100 แถบ/กล่อง 
รำคำกล่องละ 1,200 
บำท จ ำนวน 10 
กล่อง  
- เข็มเจำะเลือด 
จ ำนวน 200 ชิ้น/
กล่อง จ ำนวน 3 กล่อง 
กล่องละ 800 บำท 
-ถุงมือ จ ำนวน 10 
กล่อง กล่องละ 160 
บำท 
-ค่ำจ่ำงเหมำจัดท ำ
แบบคัดกรอง
โรคเบำหวำนและควำม
ดันโลหิตสูง จ ำนวน 
1,200 ชุดๆละ 5 
หน้ำๆละ .50 บำท/
แผ่น 
-ค่ำจ้ำงเหมำจัดท ำป้ำย 

20,200.- ชมรมอำสำสมัคร
สำธำรณสุขต ำบล
สมอพลือ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2562 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
ประเภทท่ี 2 กิจกรรมสนับสนุนให้กลุ่มหรือองค์กรประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืนในพื้นที่ 

แผนงาน/โครงการ 
วัตถุประสงค์และ

ตัวช้ีวัด 
กลุ่มเป้าหมายและ
พื้นที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด รายละเอียด รวม 

(ท ำอะไรบ้ำง) (ท ำเพ่ืออะไร,วัดได้
อย่ำงไร) 

(ท ำกับใคร,ท ำท่ี
ไหน) 

(ท ำเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่ำไหร่
,อะไรบ้ำง) 

(บำท) (ใครรับผิดชอบ) (ผลเป็น
อย่ำงไร) 

17.โครงกำรเยี่ยมบ้ำน
ผู้พิกำร 
 กิจกรรมบริกำร 
-ประชุมชี้แจงอสม. 
และแต่งตั้งอสม.เป็น
คณะท ำงำนติดตำม
เยี่ยมผู้พิกำรในเขต
รับผิดชอบ 
 -จัดอบรมให้ควำมรู้ญำติ 
ผู้ปกครอง เรื่องกำรดูแลผู้
พิกำรทั้งด้ำนร่ำงกำย 
จิตใจ สังคม 
-อสม.และเจ้ำหน้ำที่
ติดตำมเยี่ยมบ้ำนผู้พิกำร 
-จัดประชุมสรุปผลกำร
ติดตำมเยี่ยมบ้ำนของ
คณะท ำงำน 
-สรุปผลโครงกำร  

-เพ่ือสร้ำงขวัญและ
ก ำลังใจแก่ผู้พิกำร 
-เพ่ือให้ผู้ปกครองและ
ญำติมีควำมรุ้ควำมเข้ำใจ
ในกำรดูแลผู้พิกำร 
 

- ผู้พิกำรจ ำนวน 
31 คน (หมู่ที่ – 
หมู่ที่ 6) 

ตุลำคม 2561 
– กันยำยน 
2562 

 -ค่ำอำหำรกลำงวันและ
ค่ำอำหำรว่ำงและ
เครื่องดื่ม จ ำนวน 60 
คนๆละ 100 บำท เป็น
เงิน 6,000 บำท 
-ค่ำป้ำยประชำสัมพัน์
โครงกำร เป็นเงิน 500 
บำท 
-ค่ำวัสดุในกำรอบรม เป็น
เงิน 1,000 บำท 
-ค่ำตอบแทนวิทยำกร 
จ ำนวน 5 ชม.ๆละ 600 
บำท เป็นเงิน 3,000 
บำท 
-ค่ำอำหำรกลำงวันอำหำร
ว่ำงและเครื่องดื่ม
คณะท ำงำน จ ำนวน 30 
คนๆละ 100 บำท เป็น
เงิน 3,000 บำท 

13,500.- ชมรมอำสำสมัคร
สำธำรณสุขต ำบล
สมอพลือ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2562 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
ประเภทท่ี 2 กิจกรรมสนับสนุนให้กลุ่มหรือองค์กรประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืนในพื้นที่ 

แผนงาน/โครงการ 
วัตถุประสงค์และ

ตัวช้ีวัด 
กลุ่มเป้าหมายและ
พื้นที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด รายละเอียด รวม 

(ท ำอะไรบ้ำง) (ท ำเพ่ืออะไร,วัดได้
อย่ำงไร) 

(ท ำกับใคร,ท ำท่ี
ไหน) 

(ท ำเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่ำไหร่
,อะไรบ้ำง) 

(บำท) (ใครรับผิดชอบ) (ผลเป็น
อย่ำงไร) 

18.โครงกำรออก
ก ำลังกำยเพ่ือสุขภำพ 
ขยับกำยสบำยชีวีด้วย
วิธีเต้นแอโรบิค 
กิจกรรมบริกำร 
-จ้ำงผู้น ำเต้นแอโรบิค 
-เต้นแอโรบิค วันศุกร์ วัน
เสำร์ วันอำทิตย์ของ
สัปดำห ์
  

-เพ่ือให้ประชำชนมี
สุขภำพร่ำงกำยและ
จิตใจที่ดี ลดภำวะกำร
เจ็บป่วยด้วยโรคต่ำงๆ 
-เพ่ือสร้ำงเสริมภูมิคุ้มกัน
โรค 
-เพ่ือให้ประชำชนใช้เวลำ
ว่ำงให้เกิดประโยชน์ 
-เพ่ือให้ประชำชนมีส่วน
ร่วมในกำรดูแลสุขภำพ
ของชุมชนอย่ำงยั่งยืน 
 
 
 

- ประชำชนต ำบล
สมอพลือที่เข้ำร่วม
ออกก ำลังกำย 

ธันวำคม 
2561 – 
กันยำยน 
2562 

 -ค่ำจ้ำงผู้น ำเต้นแอโร
บิค สัปดำห์ละ 3 วัน 
วันละ 1 ชม. ชม.ละ 
300 จ ำนวน 4 
สัปดำห์/เดือน จ ำนวน 
10 เดือน 
 

30,600.- ชมรมอำสำสมัคร
สำธำรณสุขต ำบล
สมอพลือ 
 

 

 

 

-39- 

  



แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2562 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 

ประเภทท่ี 3 กิจกรรมสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพการป้องกันโรค การฟื้นฟูสมรรถภาพ และการรักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชิงรุกของศูนย์
เด็กและศูนย์ผู้สูงอายุ 

แผนงาน/โครงการ 
วัตถุประสงค์และ

ตัวช้ีวัด 
กลุ่มเป้าหมายและ
พื้นที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด 

รายละเอียด รวม 

(ท ำอะไรบ้ำง) (ท ำเพ่ืออะไร,วัดได้
อย่ำงไร) 

(ท ำกับใคร,ท ำท่ี
ไหน) 

(ท ำเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่ำไหร่
,อะไรบ้ำง) 

(บำท) (ใครรับผิดชอบ) (ผลเป็น
อย่ำงไร) 

18.โครงกำรอบรมเชิง
ปฏิบัติกำรกำรดูแล
ผู้สูงอำยุด้วยกำรแพทย์
แผนไทยและกำรแพทย์
ผสมผสำน 
 
กิจกรรมบริกำร 
-อบรมบทบำทหน้ำที่
ปฏิบัติกำรดูแลผู้สูงอำยุ
ด้วยกำรแพทย์แผนไทย
และกำรแพทย์
ผสมผสำน 
 
 
 

-เพื่อให้ผู้สูงอำยุได้รับกำร
พัฒนำด้ำนสุขภำพจิตใจ
และสังคม 
-เพื่อส่งเสริมและสนับสนุน
ก ำ ร จั ด กิ จ ก ร ร ม ก ำ ร
ถ่ำยทอดภูมิปัญญำท้องถิ่น
ของผู้สูงอำยุ  
-เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอำยุ
สำมำรถพัฒนำสิ่งแวดล้อม
ที่ เอื้อต่อกำรสร้ำงเสริม
สุขภำพที่ดีได้ 
 

-ผู้มีอำยุ 60 ปี ขึ้น
ไป จ ำนวน 80 คน 
หมู่ที่ 1,2,3,4,5  
และ 6 
-ศูนย์พัฒนำคุณภำพ
ชีวิตและส่งเสริม
อำชีพผู้สงูอำยุต ำบล
สมอพลือ 
 

ตุลำคม 2561- 
กันยำยน 2562 

-ค่ำอำหำรว่ำงและ
เครื่องดื่ม 
-ค่ำอำหำรกลำงวนั 
-ค่ำป้ำยโครงกำร 
-ค่ำวิทยำกร 
 

16,200.- ศูนย์พัฒนำคุณภำพ
ชีวิตและส่งเสริม
อำชีพผู้สงูอำยุต ำบล
สมอพลือ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2562 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
ประเภทท่ี 3 กิจกรรมสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพการป้องกันโรค การฟื้นฟูสมรรถภาพ และการรักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชิงรุกของศูนย์

เด็กและศูนย์ผู้สูงอายุ 

แผนงาน/โครงการ 
วัตถุประสงค์และ

ตัวช้ีวัด 
กลุ่มเป้าหมายและ
พื้นที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด 

รายละเอียด รวม 

(ท ำอะไรบ้ำง) (ท ำเพ่ืออะไร,วัดได้
อย่ำงไร) 

(ท ำกับใคร,ท ำท่ี
ไหน) 

(ท ำเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่ำไหร่
,อะไรบ้ำง) 

(บำท) (ใครรับผิดชอบ) (ผลเป็น
อย่ำงไร) 

19.โครงกำรพัฒนำ
คุณภำพชีวิต ปั่น
จักรยำนเพื่อสุขภำพ 
กิจกรรมบริกำร 
-บรรยำยหัวข้อกำรให้
ควำมรู้เรื่องกำรปั่น
จักรยำนเพื่อสุขภำพ 
-ปั่นจักรยำน 

-เ พื่ อ ล ด ม ล พิ ษ ต่ อ
สิ่งแวดล้อมในชุมชน 
-เพื่อส่งเสริมให้สูงอำยุออ
ก ำลังกำยโดยใช้จักรยำน 
-เพื่อเป็นกำรลดมลพิษต่อ
สิ่งแวดล้อมชุมชน 
-เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอำยุได้
เห็นควำมส ำคัญของกำร
ออกก ำลังกำยเพื่อจะได้มี
สุขภำพที่แข็งแรงไม่ป่วย
เป็นโรคต่ำงๆ 
 
 
 
 

-กลุ่มสำมวัย 
จ ำนวน 80 คน 
-ศูนย์พัฒนำคุณภำพ
ชีวิตและส่งเสริม
อำชีพผู้สงูอำยุต ำบล
สมอพลือ 
 

-ตุลำคม 2561 
– กันยำยน 
2562 

-ค่ำอำหำรกลำงวัน 
-ค่ำอำหำรว่ำงและ
เครื่องดื่ม 
-ค่ำวิทยำกร 
-ค่ำป้ำยโครงกำร 

25,900.- ศูนย์พัฒนำคุณภำพ
ชีวิตและส่งเสริม
อำชีพผู้สงูอำยุต ำบล
สมอพลือ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2562 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 

ประเภทท่ี 3 กิจกรรมสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพการป้องกันโรค การฟื้นฟูสมรรถภาพ และการรักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชิงรุกของศูนย์
เด็กและศูนย์ผู้สูงอายุ 

แผนงาน/โครงการ 
วัตถุประสงค์และ

ตัวช้ีวัด 
กลุ่มเป้าหมายและ
พื้นที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด 

รายละเอียด รวม 

(ท ำอะไรบ้ำง) (ท ำเพ่ืออะไร,วัดได้
อย่ำงไร) 

(ท ำกับใคร,ท ำท่ี
ไหน) 

(ท ำเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่ำไหร่
,อะไรบ้ำง) 

(บำท) (ใครรับผิดชอบ) (ผลเป็น
อย่ำงไร) 

20.โครงกำรพอเพียง
สุขใจสู่ผู้สูงวัยแข็งแรง 
กิจกรรมบริกำร 
-.ให้ควำมรู้เรื่องสุขภำพ
ดีคลังอำหำร-คลังชีวิต 
-บรรยำยหัวข้อธนำคำร
ต้นไม ้
-ปลูกต้นไม้เพ่ือสุขภำพ 

- เพื่อเสริมสร้ำงสุขภำพ
ผู้ สู งอำยุ และผู้ เข้ ำ ร่ วม
กิจกรรมให้เกิดกำรเรียนรู้
แ ล ะ เ กิ ดทั กษะ ในกำ ร
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดูแล
สุขภำพโดยใช้หลักเกษตร
เศรษฐกิจพอเพียง 
-สร้ำงกลุ่มตัวอย่ำงด้ำน
เกษตรสุขภำพพอเพียง 
-เพื่อให้สูงอำยุมีสุขภำพ
กำยแข็งแรง จิตใจแจ่มใส 
 
 

-ผู้สูงอำยุจ ำนวน 
70 คน 
-ผู้เข้ำร่วมกิจกรรม 
10 คน 
-ศูนย์พัฒนำคุณภำพ
ชีวิตและส่งเสริม
อำชีพผู้สงูอำยุต ำบล
สมอพลือ 
 

-ตุลำคม 2561 
– กันยำยน 
2562 

-ค่ำอำหำรกลำงวัน 
-ค่ำอำหำรว่ำงและ
เครื่องดื่ม 
-ค่ำวิทยำกร 
-ค่ำป้ำยโครงกำร 

28,200.- ศูนย์พัฒนำคุณภำพ
ชีวิตและส่งเสริม
อำชีพผู้สงูอำยุต ำบล
สมอพลือ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2562 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
ประเภทท่ี 3 กิจกรรมสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพการป้องกันโรค การฟื้นฟูสมรรถภาพ และการรักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชิงรุกของศูนย์
เด็กและศูนย์ผู้สูงอายุ 

แผนงาน/โครงการ 
วัตถุประสงค์และ

ตัวช้ีวัด 
กลุ่มเป้าหมายและ
พื้นที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด รายละเอียด รวม 

(ท ำอะไรบ้ำง) (ท ำเพ่ืออะไร,วัดได้
อย่ำงไร) 

(ท ำกับใคร,ท ำท่ี
ไหน) 

(ท ำเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่ำไหร่
,อะไรบ้ำง) 

(บำท) (ใครรับผิดชอบ) (ผลเป็น
อย่ำงไร) 

21.โครงกำรอบรมเชิง
ปฏิบัติกำรส่งเสริม
สุขภำพผู้สูงอำยุต ำบล
สมอพลือ 
กิจกรรมบริกำร 
-.ให้ควำมรู้เรื่องสุขภำพ 
-ถ่ำยทอดภูมิปัญญำ 

- เพื่อให้ผู้สูงอำยุในต ำบล
ได้จัดท ำกิจกรรมร่วมกัน 
- เพื่อให้ผู้สูงอำยุมีสุขภำพ
ร่ำงกำยแข็งแรงสุขภำพจิต
ดี 
-เพื่อให้ผู้สูงอำยุมีควำมรู้
เบื้องต้นในเรื่องเกี่ยวข้อง
กั บ ตน เอ ง ในกำ รดู แ ล
สุขภำพ 
-เพื่อให้ผู้สูงอำยุได้มีกำร
สืบทอดภูมิปัญญำท้องถิ่น 
-เพื่อให้ผู้สูงอำยุมีกำรฟื้นฟู
สุ ขภำพด้ วยกำรแพทย์
แผนไทยและกำรแพทย์
แบบผสมผสำน 
 
 

-ผู้สูงอำยุจ ำนวน 
70 คน 
-ศูนย์พัฒนำคุณภำพ
ชีวิตและส่งเสริม
อำชีพผู้สงูอำยุต ำบล
สมอพลือ 
 

-ตุลำคม 2561 
– กันยำยน 
2562 

-ค่ำอำหำรกลำงวัน 
-ค่ำอำหำรว่ำงและ
เครื่องดื่ม 
-ค่ำวิทยำกร 
 

77,400.- ศูนย์พัฒนำคุณภำพ
ชีวิตและส่งเสริม
อำชีพผู้สงูอำยุต ำบล
สมอพลือ 
 

 

 

 

-43- 



แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2562 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
ประเภทท่ี 3 กิจกรรมสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพการป้องกันโรค การฟื้นฟูสมรรถภาพ และการรักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชิงรุกของศูนย์
เด็กและศูนย์ผู้สูงอายุ 

แผนงาน/โครงการ 
วัตถุประสงค์และ

ตัวช้ีวัด 
กลุ่มเป้าหมายและ
พื้นที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด รายละเอียด รวม 

(ท ำอะไรบ้ำง) (ท ำเพ่ืออะไร,วัดได้
อย่ำงไร) 

(ท ำกับใคร,ท ำท่ี
ไหน) 

(ท ำเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่ำไหร่
,อะไรบ้ำง) 

(บำท) (ใครรับผิดชอบ) (ผลเป็น
อย่ำงไร) 

22โครงกำรศูนย์เด็ก
เล็กปลอดโรค 
 
กิจกรรมบริกำร 
-อบรมให้ควำมรู้เรื่อง
โรคติดต่อและกำรปฐม
พยำบำลเบื้องต้น 
-ตรวจและคัดกรอง
ด้ำนสุขภำพเด็กศูนย์ฯ 

-เพื่อให้ครูผู้ดูแลเด็ก และ
ผู้ปกครอง มีควำมรู้และ
เข้ำใจเกี่ยวกับกำรป้องกัน 
และควบคมุโรคติดต่อ และ
กำรปฐมพยำบำลเบื้องต้น 
- เพื่อครูผู้ดูแลเด็ก  และ
ผู้ปกครองสำมำรถน ำควำมรู้
มำใช้ในชีวิตประจ ำวันได ้

- เพื่อลดอัตรำกำรเกดิ
โรคตดิต่อภำยในศูนย์พัฒนำ
เด็กเล็ก และภำยในชุมชน 
 

-ครู และบุคลำกร
ทำงกำรศึกษำ ศูนย์
พัฒนำเด็กเล็ก 
-ผู้ปกครอง จ ำนวน 
38 คน 
-อบต.สมอพลือ 

ตุลำคม 2561 
– กันยำยน 
2562 

-ค่ำป้ำยโครงกำร 
-ค่ำอำหำรกลำงวัน 
-ค่ำอำหำรว่ำงและ
เครื่องดื่ม 
-ค่ำจัดท ำคู่มือกำรปฐม 
พยำบำลและโรคติดต่อ 
-ค่ำวิทยำกร 
-ค่ำวัสดุส ำนักงำน
(แฟ้มพลำสติก,สมุด,
ปำกกำ) 

13,570.- ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก
ต ำบลสมอพลือ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2562 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
ประเภทท่ี 4 กิจกรรมสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพให้มีประสิทธิภาพ 

แผนงาน/โครงการ 
วัตถุประสงค์และ

ตัวช้ีวัด 
กลุ่มเป้าหมายและ
พื้นที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด รายละเอียด รวม 

(ท ำอะไรบ้ำง) (ท ำเพ่ืออะไร,วัดได้
อย่ำงไร) 

(ท ำกับใคร,ท ำท่ี
ไหน) 

(ท ำเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่ำไหร่
,อะไรบ้ำง) 

(บำท) (ใครรับผิดชอบ) (ผลเป็น
อย่ำงไร) 

23.โครงกำรประชุม
คณะกรรมกำรกองทุน/
ที่ปรึกษำ/อนุกรรมกำร/
คณะท ำงำน 
กิจกรรม 
-จัดประชุม
คณะกรรมกำรกองทุน/
ที่ปรึกษำ/อนุกรรมกำร/
คณะท ำงำน 
 

-เพ่ือพิจำรณำอนุมัติ
แผนงำน หรือโครงกำร 
หรือกิจกรรม ให้เป็นไป
ตำมวัตถุประสงค์ของ
กองทุน 
-เพ่ือพิจำรณำออก
ระเบียบที่จ ำเป็นเพ่ือ
ประสิทธิภำพในกำร
บริหำรกองทุน 
-เพ่ือควบคุมและก ำกับ
ดูแลกำรรับเงิน กำร
จ่ำยเงิน กำรเก็บรักษำ
เงินและกำรจัดท ำบัญชี
เงินหรือทรัพย์สินใน
กองทุนฯให้เป็นไปตำม
หลักเกณฑ์ 
 

-คณะกรรมกำร
กองทุน/ที่ปรึกษำ/
อนุกรรมกำร/
คณะท ำงำน  
-กองทุนหลักประกัน
สุขภำพ 
อบต.สมอพลือ 

ตุลำคม 2561- 
กันยำยน 2562 

-ค่ำตอบแทน 
-ค่ำอำหำรว่ำงและ
เครื่องดื่ม 
-ค่ำวัสดุส ำนักงำน 

25,300.-  กองทุนหลักประกัน
สุขภำพ 
อบต.สมอพลือ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2562 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
ประเภทท่ี 4 กิจกรรมสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพให้มีประสิทธิภาพ 

แผนงาน/โครงการ 
วัตถุประสงค์และ

ตัวช้ีวัด 
กลุ่มเป้าหมายและ
พื้นที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด รายละเอียด รวม 

(ท ำอะไรบ้ำง) (ท ำเพ่ืออะไร,วัดได้
อย่ำงไร) 

(ท ำกับใคร,ท ำท่ี
ไหน) 

(ท ำเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่ำไหร่
,อะไรบ้ำง) 

(บำท) (ใครรับผิดชอบ) (ผลเป็น
อย่ำงไร) 

23.โครงกำรประชุม
คณะกรรมกำรกองทุน/
ที่ปรึกษำ/อนุกรรมกำร/
คณะท ำงำน   (ต่อ) 

- เพื่อก ำกับดูแลให้
หน่วยงำน หรือกลุ่มหรื
องค์กรผู้ได้รับอนุมัติ
งบประมำณ ให้เป็นไป
ตำมแผนงำนโครงกำรที่
คณะกรรมกำรกองทุน
อนุมัติ และตำม
หลักเกณฑ์ท่ี
คณะกรรมกำร
หลักประกันสุขภำพ
ก ำหนด 
-เพ่ือพิจำรณำให้ควำม
เห็นชอบกำรจัดท ำ
สรุปผลกำรด ำเนินงำน 
รำยงำนกำรรับจ่ำยและ
เงินคงเหลือของกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2562 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
ประเภทท่ี 4 กิจกรรมสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพให้มีประสิทธิภาพ 

แผนงาน/โครงการ 
วัตถุประสงค์และ

ตัวช้ีวัด 
กลุ่มเป้าหมายและ
พื้นที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด รายละเอียด รวม 

(ท ำอะไรบ้ำง) (ท ำเพ่ืออะไร,วัดได้
อย่ำงไร) 

(ท ำกับใคร,ท ำท่ี
ไหน) 

(ท ำเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่ำไหร่
,อะไรบ้ำง) 

(บำท) (ใครรับผิดชอบ) (ผลเป็น
อย่ำงไร) 

24.โครงกำรพัฒนำ
ศักยภำพกองทุนฯ 
กิจกรรม 
-จัดอบรมให้ควำมรู้ 
-จั ด เ ว ที แ ล ก เ ป ลี่ ย น
เรียนรู ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-เพื่อพัฒนำศักยภำพ
คณะกรรมกำรกองทุน 
คณะอนุกรรมกำร 
คณะท ำงำน และแกนน ำ
สุขภำพ  
-เพื่อเพิ่มประสิทธิภำพใน
กำรจัดท ำแผนงำน หรือ
โครงกำร หรือกิจกรรม ให้
เป็นไปตำมวัตถปุระสงค์
ของกองทุน 
-เพื่อสร้ำงประสบกำรณ์
และแลกเปลี่ยนเรียนรู้สู่
นวัตกรรมชุมชน 

-คณะกรรมกำร
กองทุน/ที่ปรึกษำ/
อนุกรรมกำร/
คณะท ำงำน 
-กองทุนหลักประกัน
สุขภำพ 
อบต.สมอพลือ 

ตุลำคม 2561- 
กันยำยน 2562 

-ค่ำอำหำรกลำงวนั 
-ค่ำอำหำรว่ำงและ
เครื่องดื่ม 
-ค่ำตอบแทนวทิยำกร 
-ค่ำถ่ำยเอกสำร
ประกอบกำรประชุม 
-ค่ำปำกกำ 
-สมุด 
-ค่ำป้ำยโครงกำร 
 

9,180.-  กองทุนหลักประกัน
สุขภำพ 
อบต.สมอพลือ 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2562 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลสมอพลือ  อ าเภอบ้านลาด  จังหวัดเพชรบุรี 
ประเภทท่ี 5 กิจกรรมกรณีโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพื้นที่ 

แผนงาน/โครงการ 
วัตถุประสงค์และ

ตัวช้ีวัด 
กลุ่มเป้าหมายและ
พื้นที่ด าเนินการ 

ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

ผลการ
ด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด รายละเอียด รวม 

(ท ำอะไรบ้ำง) (ท ำเพ่ืออะไร,วัดได้
อย่ำงไร) 

(ท ำกับใคร,ท ำท่ี
ไหน) 

(ท ำเม่ือไหร่) (ใช้เงินเท่ำไหร่
,อะไรบ้ำง) 

(บำท) (ใครรับผิดชอบ) (ผลเป็น
อย่ำงไร) 

25.กิจกรรมส่งเสริม
ในกำรป้องกันและ
แก้ไขปัญหำ
สำธำรณสุข ในกรณี
เกิดโรคระบำดหรือภัย
พิบัติในพ้ืนที่ 
 
 

-เพ่ือสนับสนุนส่งเสริม 
กิจกรรมในกำรป้องกัน
และแก้ไขปัญหำ
สำธำรณสุขตำมควำม 
จ ำเป็นเหมำะสมและ 
ทันต่อเหตุกำรณ์ 
 
 
 

-ประชำชนผู้
ประสบโรคระบำด
หรือภัยพิบัติใน
พ้ืนที่ต ำบลสมอพ
ลือ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตุลำคม 2561 
-กันยำยน 
2562 
 
 
 
 
 
 
 

 -ค่ำใช้จ่ำยในกำร
ส่งเสริมกิจกรรมตำม
ควำมจ ำเป็นและ
เหมำะสม 

50,000.- 
 
 
 
 
 
 
 
 

 กองทุน
หลักประกันสุขภำพ 
อบต.สมอพลือ 
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ส่วนที่ 5 

การติดตามและประเมนิผลการน าแผนสุขภาพต าบลสมอพลือไปสู่การปฏิบัติ 

 ระบบกำรติดตำมและประเมินผลขององค์กำรบริหำรส่วนต ำบลสมอพลือ ใช้ระบบกำรติดตำมโดยยึดแนวทำงปฏิบัติ
เดียวกับกำรติดตำมและประเมินผลแผนพัฒนำท้องถิ่นสี่ปี ซึ่งประกอบด้วย 
 4.1 องค์กรรับผิดชอบในการติดตามและประเมินผล ประกอบด้วย  
 คณะกรรมกำรบริหำรกองทุนหลักประกันสุขภำพองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลสมอพลือ ได้มีค ำสั่งที่ 2   /2560 เรื่อง
แต่งตั้งคณะอนุกรรมกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลสมอพลือ ลงวันที่ 1 มิถุนำยน 2560                         
                ซึ่งได้แบ่งหน้ำที่ควำมรับผิดชอบของคณะกรรมกำรเป็นชุดต่ำงๆ ในด้ำนกำรติดตำมและประเมินผลกำรด ำเนินงำน
โครงกำร ประกอบด้วย 
 1. พ.ท.สวัสดิ์  สีสุกใส     เป็นประธำนกรรมกำร 
 2. นำยถกล  เพียรชนะ     เป็นกรรมกำร 
 3. นำงสำวชรัสมิ์ลินำ  วสุนธรำรัตน์  เป็นกรรมกำร 
 4. นำงชุลีพร  เลำหะสัมพันธพร      เป็นกรรมกำร 
 
 โดยคณะกรรมกำรฯมีหน้ำที่รับผิดชอบ ติดตำมและประเมินผลกำรจัดกิจกรรมตำมแผนงำน/โครงกำร กำรใช้จ่ำยเงิน
เพ่ือให้เป็นไปตำมวัตถุประสงค์ของกองทุน รวมถึงกำรประเมินควำมพึงพอใจและกำรรับรู้ข้อมูลข่ำวสำรของประชำชนต่อกำร
ด ำเนินงำนของกองทุนหลักประกันสุขภำพองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลสมอพลือ เสนอแนะปัญหำในกำรด ำเนินงำนและแนวทำงใน
กำรแก้ไขปัญหำ 
 
 4.2 การก าหนดวิธีการติดตาม ห้วงระยะเวลาในการรายงานประเมินผล 
 วิธีกำรติดตำมและประเมินผลที่ทำงคณะกรรมกำรฯก ำหนดขึ้นโดยวำงระบบกำรติดตำมแผนสุขภำพต ำบลสมอพลือ จำก
กำรเปรียบเทียบระยะเวลำกำรด ำเนินงำนที่ก ำหนดไว้ในแผน ว่ำเป็นไปตำมระเวลำและงบประมำณหรือไม่ กำรประเมินควำมพึง
พอใจในแต่ละโครงกำรที่ด ำเนินกำร ซึ่งกำรประเมินผลที่ได้จะน ำไปสู่กำรหำแนวทำงแก้ไขและกำรด ำเนินกำรเพ่ิมเติมเพ่ือทบทวน
งำนที่ได้กระท ำในช่วงปีงบประมำณ เพ่ือน ำไปปรับปรุงกำรด ำเนินงำนในช่วงปีต่อๆไป และสรุปผลเพ่ือน ำเสนอคณะกรรมกำรกำร
บริหำรกองทุนฯอย่ำงน้อยปีละ 1 ครั้ง 
       
 

 

 

 


